
Prečo sa hovorí, že láska je slepá? 
 
Prečo sa hovorí, že láska je slepá? Prečo to tak cítime? Prečo sa tvárime, že náš partner nemá žiadne 
rozpoznateľné chyby alebo nedostatky? Pretože na začiatku milujeme zo srdca, a nie z hlavy. 
 
Keby každý dostal cent za každý raz, keď počuje vetu "láska je slepá", všetci by sme boli o niečo bohatší. 
Je to jedna z najdôležitejších fráz o láske a pravdepodobne ste ju už niekedy použili. 
 
Zamysleli ste sa však niekedy nad tým, prečo je láska slepá? Aký je pôvod tejto frázy a naozaj vás láska 
robí slepými? 
 
Aj my sme sa zamýšľali nad týmito otázkami a usilovne sme sa snažili nájsť pre vás správne odpovede. 
Preto vám tu predkladáme definitívnu príčinu, dôvod a logiku, prečo vás láska robí slepými. Poďme začať. 
Pôvod metafory 
 
Aby sme pochopili, prečo vás láska robí slepými, začnime od základov a pochopme pôvod tohto 
bizarného výrazu. Mnohí pripisujú pôvod tohto výrazu Shakespearovmu Kupcovi benátskemu, v ktorom 
sa objavuje táto veta: 
 
    Láska je však slepá a milenci sami nevidia krásne bláznovstvá, ktorých sa dopúšťajú. 
    Shakespeare 
 

Láska robí slepými 
 
A áno, Shakespeare tým chcel dať solídnu radu v oblasti lásky. Ale vec sa má tak, že tento výraz použil 
oveľa skôr nikto iný ako otec anglickej literatúry - Geoffrey Chaucer, ktorý ho prvýkrát použil vo svojej 
poviedke Príbeh kupca, ktorá rozpráva o milujúcom manželovi, ktorý nevidí cudzoložstvo svojej ženy, 
pretože je slepý. 
 
Príbeh obsahoval rôzne prvky z gréckej mytológie a práve odtiaľ tento výraz pochádza. 
 

Slepý Bôžik AMOR 
 
Zaujíma vás ako? Nuž, spomínate si na Amora (boha lásky), ktorý zasiahol milenca svojím zlatým šípom? 
Hovorí sa, že pred vystrelením šípu si nasadil pásku cez oči, pretože láska nepotrebuje rozum a (tu 
prichádza ďalšia fráza o láske) krása je v oku pozorovateľa. To je spojenie medzi "láska je slepá". 
Láska oslepuje 
 
Existujú rôzne domnienky z gréckej mytológie s rôznymi zápletkami a podzápletkami, ale zatiaľ zostaňme 
pri pôvodnej teórii. William Shakespeare túto metaforu spopularizoval a priniesol ju masám. Sme mu 
teda zaviazaní vďačnosťou. 
 
Ach, opäť tá otázka. Dnes všetci hľadáme konkrétne závery, ktoré by dokázali akúkoľvek metaforu. Hoci sa 
môže zdať trochu zvláštne vnášať do toho trochu vedy, láska je vlastne niečo ako slepota. 
 



Neveríte tomu? Povedzte nám, kedy ste sa naposledy zamilovali do človeka, ktorý má zvitok plný 
praktických dôvodov? 
 
Spýtajte sa na to zamilovaných párov a povedia vám, že sa zamilovali, pretože sa im ten druhý 
jednoducho "páčil"; až tak, že ich priťahovali aj jeho zjavné nedokonalosti. 
 
To nie sú len prázdne reči. 
 
 Štúdia University College London z roku 2004 zistila, že pocity zamilovanosti potláčajú aktivitu v 
oblastiach mozgu zodpovedných za kritické myslenie. To znamená, že zamilovaní ľudia neuvažujú 
racionálne, ale že ich v tej chvíli poháňa citové spojenie. 
 
To je tiež jeden z dôvodov, prečo sa pri pocite zamilovanosti rozsvecujú tie isté oblasti mozgu, ktoré sú 
ovplyvnené halucinogénnymi drogami, a my sme si vedomí toho, že pri drogách definitívne strácate 
zmysly. Inými slovami, nejde ani tak o to, prečo je láska slepá, ako skôr o to, že keď vás zasiahne láska, 
stanete sa "slepými". 
 
    Láska je slepá, cíti sa správne, aj keď je nesprávna. 
    Beyonce Knowles 
 
Ďalšie teórie, ktoré podporujú frázu "láska ťa robí slepým" 
 
Mohli by sme o tom napísať oveľa viac, pretože máme plné vrece vedeckých teórií a odborných názorov. 
Ale aby sme to skrátili, uviedli sme tie najdôležitejšie: 
 
Známy psychológ Erich Fromm vo svojej knihe Umenie milovať napísal, Láska je mimovoľný pocit, ktorý 
nás núti robiť veci, ktoré dokazujú našu oddanosť osobe, ktorú milujeme. Za normálnych okolností je 
základným cieľom pohľadu na mnohorakosť mať kontrolu nad úlohami, ktoré ako ľudia vykonávame. 
Myslím, že láska to jednoducho prekonáva. 
 
Zamilovať sa trvá len štyri minúty. To je všetko! Ak sa nad tým zamyslíte, možno sa budete čudovať, ako sa 
môžete rozhodnúť stráviť celý život s jedným človekom len za 240 sekúnd! Napadajú vám dôvody ako 
"láska na prvý pohľad" alebo "pravá láska"? 
Láska je slepá 
 
Takže vidíte, prečo vás láska robí slepými, alebo skôr láska vás robí slepými. Dokonca aj Lucille Ball 
(americká herečka z konca 30. rokov) potvrdila teóriu štyroch piatich minút, keď sa zamilovala do svojho 
partnera. 
 
    Nebola to láska na prvý pohľad! Trvalo to celých päť minút. 
    Lucille Ball 
 
Láska má rovnaké neurologické účinky ako kokaín. V skutočnosti láska rozsvieti nie jednu, nie dve, ale 
tucet oblastí mozgu, čím sa nelíši od neurologického stimulantu. 
 
Pravdepodobne preto vám z prílišného množstva lásky ide hlava okolo ako z kokaínu. Aj starý dobrý 
kofeín z kávy stimuluje tie isté oblasti. To vysvetľuje, prečo sú kaviarne ideálnym miestom na rande.  
 
Vidíte, teraz otvárame Pandorinu skrinku! 



 
Základom je, že keď ste zamilovaní, závislí od kokaínu alebo kávy, myslíte s vypnutými logickými centrami 
mozgu. Takže sa stávate "slepými" v prenesenom zmysle slova. 
 
    Láska je vo vzduchu a vonia kávou! 
    Neznámy 
 
Ďalším dôvodom, prečo vás láska robí slepými, je váš nos. Čuch hrá kľúčovú úlohu pri rozhodovaní o 
potenciálnom sexuálnom partnerovi. Áno, čítate správne. Váš nos dokáže posúdiť vaše preferencie lepšie 
ako vaše oči a rozhodujúcu úlohu zohráva aj telesný pach. 
 
Telesný pach každého človeka je jedinečný, čo je spôsobené jeho jedinečným bakteriálnym ekosystémom. 
Ten je zasa ukazovateľom typu imunitného systému, ktorý daná osoba má. 
 
V rámci experimentu na univerzite vo Švajčiarsku bola skupina žien (čítaj: odvážnych bojovníčok!) 
požiadaná, aby niekoľko týždňov (!!) čuchala k nevypratým tričkám mužov a hodnotila ich zápach na 
stupnici atraktívnosti. Ukázalo sa, že ženy si dôsledne vyberali mužov, ktorých imunitný systém bol najviac 
protichodný ich imunitnému systému. 
Láska je slepá 
 
    Najopojnejším pachom je vôňa osoby, ktorú milujete. 
    Neznámy 
 
Tento experiment dokázal, že predtým, ako sme sa vyvinuli na ľudí, sme sa pri hľadaní vhodného partnera 
spoliehali najmä na svoj nos nájsť vhodného partnera. Inými slovami: Boli sme rovnakí ako ostatné 
cicavce. Je to dokonalá teória, ktorá dokazuje, že vzhľad môže klamať. Takže možno je čas používať svoj 
nos! 
 
Dotyk hrá v láske jednu z najdôležitejších úloh. Výskum ukázal, že držanie sa za ruky s milovanou osobou 
znižuje úzkosť a dodáva pocit bezpečia. 
 
Staré dobré objatie tiež robí zázraky, pretože objatie milovanej osoby (bez ohľadu na to, aká je veľká, 
malá, tučná alebo tenká) stimuluje produkciu oxytocínu, neurohormónu, ktorý znižuje stres a úzkosť. 
 
A nezabudnite, že najlepšie objatia sú tie, pri ktorých zavriete oči a jednoducho sa ponoríte do pocitu 
dotyku. Je to ako vypnúť všetky svetlá v domácnosti, aby ste všetko preskúmali prostredníctvom dotyku, 
a tak sa stali "slepými". 
 
Dôvod, prečo vás láska robí slepými, je ten, že už nevidíte nedokonalosti človeka. Je dokázané, že ľudia, 
ktorí sú veľmi zamilovaní, si zriedkakedy všímajú fyzické alebo dokonca duševné nedokonalosti svojho 
partnera. Ak si aj tieto vlastnosti uvedomujú, skôr ich označia za "jedinečné vlastnosti" alebo "roztomilé 
črty". Už chápete, o čo ide? 
 
Je to trik prírody, ktorý má zabezpečiť, aby pár zostal zamilovaný dostatočne dlho na to, aby spolu 
vychovávali deti, dostatočne dlho na to, aby boli jeden druhému oporou.  
To "dosť dlho" je takmer navždy, a presne tak dlho chceme zostať s človekom, keď sa zamilujeme. 
Skutočnosť, že láska je slepá, tu naozaj pomáha. 
 
Zhrňme si teda všetko do záverečného zoznamu. 



 

 Láska je slepá, pretože: 
 
1. Amor je slepý. 
 
Spomínate si na pôvodný príbeh? Amor. Slepý. Šíp. Cieľ. Srdce. 
 
2 Láska je nedobrovoľný cit. 
 
Ak sa vás niekto opýta: "Ako ste sa doňho/nej zamilovali?", s najväčšou pravdepodobnosťou odpoviete: 
"Neviem" alebo "Nepremýšľal som o tom!". 
Láska vás robí slepými 
 
3. Váš nos je expert na lásku. 
 
Čuch má schopnosť prekonať zmysel zraku. Ak niekto pekne vonia, je veľká šanca, že sa do neho 
zamilujete, aj keď nevyzerá ohromujúco. 
 
4 Láska vás omámi ako droga. Je dobrou priateľkou kokaínu a kofeínu. 
 
Láska stimuluje tú istú oblasť mozgu ako iné neurologické stimulanty, napríklad kokaín a kofeín. Dokonca 
pomáha uvoľňovať oxytocín, hormón dobrého pocitu. 
 
5. Na to, aby ste sa zamilovali, potrebujete štyri minúty. Dokonca aj objednávka pizze trvá dlhšie. 
 
Láska ťa robí slepým 
 
6 Prečo si namáhať oči, keď to zvládne aj pokožka? 
 
A tým máme na mysli, že dotyk je lepší spôsob, ako vyjadriť svoju lásku, než oči. Samozrejme, oči môžu 
povedať veľa, ale keď ide o lásku alebo keď ste veľmi zamilovaní, takmer sa neobťažujete pozerať. 
 
7 Láska robí všetko dokonalým. Jednoducho dokonalá. 
 
Všetko, čo sa týka tejto osoby, sa stane dokonalým. Od parfumu, ktorý nosí, až po spôsob, akým si 
rozdeľuje vlasy. A to všetko sa deje preto, lebo k týmto rozhodnutiam prirodzene inklinujete. 
 
Dúfam, že sme si konečne objasnili frázu "láska je slepá". Je toho veľmi veľa, čo prispieva k tomu, že to tak 
je. Existujú psychologické a vedecké dôvody, ktoré sa všetky spájajú do dokonalého, uceleného dôvodu, 
ktorý môžete hrdo povedať: "Preto je moja láska slepá." 
 


