Preco sa hovori, Ze laska je slepa?

Preco sa hovori, Ze |aska je slepa? Preco to tak citime? Preco sa tvarime, Ze nas partner nema Ziadne
rozpoznatelné chyby alebo nedostatky? Pretoze na zaciatku milujeme zo srdca, a nie z hlavy.

Keby kazdy dostal cent za kazdy raz, ked pocuje vetu "ldska je slepd", vSetci by sme boli o nie¢o bohatsi.
Je to jedna z najdélezitejSich fraz o laske a pravdepodobne ste ju uz niekedy pouzili.

Zamysleli ste sa vSak niekedy nad tym, preco je laska slepa? Aky je pévod tejto frazy a naozaj vas laska
robi slepymi?

Aj my sme sa zamyslali nad tymito otazkami a usilovne sme sa snazili najst pre vas spravne odpovede.
Preto vam tu predkladame definitivnu pri¢inu, dovod a logiku, preco vas laska robi slepymi. Podme zacat.
P6vod metafory

Aby sme pochopili, preco vas laska robi slepymi, za¢nime od zakladov a pochopme povod tohto
bizarného vyrazu. Mnohi pripisuju pévod tohto vyrazu Shakespearovmu Kupcovi benatskemu, v ktorom
sa objavuje tato veta:

Laska je viak slepa a milenci sami nevidia krasne blaznovstva, ktorych sa dopustaju.
Shakespeare

Laska robi slepymi

A ano, Shakespeare tym chcel dat solidnu radu v oblasti lasky. Ale vec sa ma tak, Ze tento vyraz pouzil
ovela skor nikto iny ako otec anglickej literatury - Geoffrey Chaucer, ktory ho prvykrat pouZil vo svojej
poviedke Pribeh kupca, ktora rozprava o milujicom manzelovi, ktory nevidi cudzoloZstvo svojej Zeny,
pretoze je slepy.

Pribeh obsahoval rozne prvky z gréckej mytolégie a prave odtial tento vyraz pochadza.
Slepy B6zik AMOR

Zaujima vas ako? Nuz, spominate si na Amora (boha lasky), ktory zasiahol milenca svojim zlatym Sipom?
Hovori sa, Ze pred vystrelenim Sipu si nasadil pasku cez oci, pretoze laska nepotrebuje rozum a (tu
prichddza dalsia fraza o |aske) krasa je v oku pozorovatela. To je spojenie medzi "laska je slepa".

Laska oslepuje

Existuju rozne domnienky z gréckej mytoldgie s roznymi zapletkami a podzapletkami, ale zatial zostarime
pri povodnej tedrii. William Shakespeare tuto metaforu spopularizoval a priniesol ju masam. Sme mu
teda zaviazani vdacnostou.

Ach, opat ta otazka. Dnes vSetci hladame konkrétne zavery, ktoré by dokazali akukolvek metaforu. Hoci sa
moze zdat trochu zvlastne vnasat do toho trochu vedy, laska je vlastne nieco ako slepota.



Neverite tomu? Povedzte nam, kedy ste sa naposledy zamilovali do ¢loveka, ktory ma zvitok piny
praktickych dévodov?

Spytajte sa na to zamilovanych pdrov a povedia vam, Ze sa zamilovali, pretoZe sa im ten druhy
jednoducho "pacil"; az tak, ze ich pritahovali aj jeho zjavné nedokonalosti.

To nie su len prazdne redi.

Studia University College London z roku 2004 zistila, 7e pocity zamilovanosti potlacaju aktivitu v
oblastiach mozgu zodpovednych za kritické myslenie. To znamena, Ze zamilovani [udia neuvazuju
raciondlne, ale Ze ich v tej chvili pohana citové spojenie.

To je tieZ jeden z dévodov, preco sa pri pocite zamilovanosti rozsvecuju tie isté oblasti mozgu, ktoré su
ovplyvnené halucinogénnymi drogami, a my sme si vedomi toho, Ze pri drogach definitivne stracate
zmysly. Inymi slovami, nejde ani tak o to, preco je laska slepa, ako skor o to, Ze ked' vas zasiahne laska,
stanete sa "slepymi".

Laska je slepa, citi sa spravne, aj ked' je nespravna.
Beyonce Knowles

DalSie tedrie, ktoré podporuju frazu "lska ta robi slepym"

Mohli by sme o tom napisat ovela viac, pretoze mame plné vrece vedeckych tedrii a odbornych nazorov.
Ale aby sme to skratili, uviedli sme tie najdélezitejsie:

Znamy psycholdg Erich Fromm vo svojej knihe Umenie milovat napisal, Laska je mimovolny pocit, ktory
nas nuti robit veci, ktoré dokazuju nasu oddanost osobe, ktort milujeme. Za normalnych okolnosti je
zékladnym cielom pohladu na mnohorakost mat kontrolu nad dlohami, ktoré ako fudia vykonavame.
Myslim, Ze laska to jednoducho prekonava.

Zamilovat sa trva len Styri mindty. To je vSetko! Ak sa nad tym zamyslite, moZzno sa budete ¢udovat, ako sa
mozete rozhodnut stravit cely Zivot s jednym ¢lovekom len za 240 sekdnd! Napadaju vam dbvody ako
"laska na prvy pohlad" alebo "prava laska"?

Laska je slepa

Takze vidite, preco vas laska robi slepymi, alebo skor |dska vas robi slepymi. Dokonca aj Lucille Ball
(americka herecka z konca 30. rokov) potvrdila tedriu Styroch piatich minut, ked' sa zamilovala do svojho

partnera.

Nebola to laska na prvy pohlad! Trvalo to celych pat minut.
Lucille Ball

Laska ma rovnaké neurologické ucinky ako kokain. V skutocnosti laska rozsvieti nie jednu, nie dve, ale
tucet oblasti mozgu, ¢im sa neliSi od neurologického stimulantu.

Pravdepodobne preto vam z priliSného mnozstva lasky ide hlava okolo ako z kokainu. Aj stary dobry
kofein z kavy stimuluje tie isté oblasti. To vysvetluje, preco su kaviarne idedlnym miestom na rande.

Vidite, teraz otvarame Pandorinu skrinku!



Zakladom je, Ze ked' ste zamilovani, zavisli od kokainu alebo kavy, myslite s vypnutymi logickymi centrami
mozgu. Takze sa stavate "slepymi" v prenesenom zmysle slova.

Laska je vo vzduchu a vonia kavou!
Neznamy

Dal$im dovodom, preco vas lska robi slepymi, je vas nos. Cuch hra klucovu tlohu pri rozhodovani o
potencidlnom sexualnom partnerovi. Ano, Citate spravne. Vas nos dokaze posudit vase preferencie lepsie
ako vase o€i a rozhodujucu Ulohu zohrdva aj telesny pach.

Telesny pach kazdého ¢loveka je jedinecny, o je spdsobené jeho jedine¢nym bakterialnym ekosystémom.
Ten je zasa ukazovatelom typu imunitného systému, ktory dand osoba ma.

V ramci experimentu na univerzite vo Svajéiarsku bola skupina Zien (&itaj: odvaznych bojovnicok!)
poZiadana, aby niekolko tyzdriov (!!) cuchala k nevypratym trickdm muZov a hodnotila ich zapach na
stupnici atraktivnosti. Ukdzalo sa, Ze Zeny si désledne vyberali muzov, ktorych imunitny systém bol najviac
protichodny ich imunitnému systému.

Laska je slepa

NajopojnejSim pachom je vona osoby, ktord milujete.
Nezndamy

Tento experiment dokdzal, Ze predtym, ako sme sa vyvinuli na fudi, sme sa pri hladani vhodného partnera
spoliehali najma na svoj nos najst vhodného partnera. Inymi slovami: Boli sme rovnaki ako ostatné
cicavce. Je to dokonala tedria, ktord dokazuje, ze vzhlad moze klamat. TakZze mozno je ¢as pouzivat svoj
nos!

Dotyk hra v laske jednu z najdolezitejSich uloh. Vyskum ukdzal, Ze drZzanie sa za ruky s milovanou osobou
znizuje Uzkost a dodava pocit bezpedia.

Staré dobré objatie tieZ robi zazraky, pretoZe objatie milovanej osoby (bez ohladu na to, aka je velka,
mala, tucna alebo tenka) stimuluje produkciu oxytocinu, neurohormaénu, ktory znizuje stres a Gzkost.

A nezabudnite, Ze najlepsie objatia su tie, pri ktorych zavriete o€i a jednoducho sa ponorite do pocitu
dotyku. Je to ako vypnut vsetky svetld v domacnosti, aby ste vietko preskumali prostrednictvom dotyku,
a tak sa stali "slepymi".

Dévod, preco vas laska robi slepymi, je ten, Ze uz nevidite nedokonalosti ¢loveka. Je dokazané, ze ludia,
ktori su velmi zamilovani, si zriedkakedy vsimaju fyzické alebo dokonca dusevné nedokonalosti svojho
partnera. Ak si aj tieto vlastnosti uvedomuju, skor ich oznacia za "jedinecné vlastnosti" alebo "roztomilé
¢rty". UZ chapete, o ¢o ide?

Je to trik prirody, ktory ma zabezpedit, aby par zostal zamilovany dostatoc¢ne dlho na to, aby spolu
vychovavali deti, dostatoc¢ne dlho na to, aby boli jeden druhému oporou.

To "dost dlho" je takmer navidy, a presne tak dlho chceme zostat s ¢lovekom, ked' sa zamilujeme.
Skutoénost, Ze laska je slepd, tu naozaj pomaha.

Zhrame si teda vsetko do zaverecného zoznamu.
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Laska je slep3, pretoze:
1. Amor je slepy.
Spominate si na povodny pribeh? Amor. Slepy. Sip. Ciel. Srdce.
2 Laska je nedobrovolny cit.
Ak sa vas niekto opyta: "Ako ste sa doritho/nej zamilovali?", s najva¢sou pravdepodobnostou odpoviete:
"Neviem" alebo "Nepremyslal som o tom!".
Laska vas robi slepymi

3. Vas nos je expert na lasku.

Cuch mé schopnost prekonat zmysel zraku. Ak niekto pekne vonia, je velka $anca, 7e sa do neho
zamilujete, aj ked nevyzera ohromujuco.

4 Laska vas omami ako droga. Je dobrou priatelkou kokainu a kofeinu.

Laska stimuluje td istd oblast mozgu ako iné neurologické stimulanty, napriklad kokain a kofein. Dokonca
pomaha uvolfiovat oxytocin, hormdn dobrého pocitu.

5. Na to, aby ste sa zamilovali, potrebujete styri minuty. Dokonca aj objedndavka pizze trva dlhsie.
Laska ta robi slepym
6 Preo si namahat o¢i, ked' to zvladne aj pokozka?

A tym mame na mysli, Ze dotyk je lepsi spdsob, ako vyjadrit svoju lasku, nez oéi. Samozrejme, o¢i modzu
povedat vela, ale ked'ide o lasku alebo ked' ste velmi zamilovani, takmer sa neobtaZujete pozerat.

7 Laska robi vSetko dokonalym. Jednoducho dokonala.

Vsetko, Co sa tyka tejto osoby, sa stane dokonalym. Od parfumu, ktory nosi, az po sposob, akym si
rozdeluje vlasy. A to vietko sa deje preto, lebo k tymto rozhodnutiam prirodzene inklinujete.

Dufam, ze sme si konecne objasnili frazu "laska je slepd". Je toho velmi vela, ¢o prispieva k tomu, Ze to tak
je. Existuju psychologické a vedecké dévody, ktoré sa vSetky spajaju do dokonalého, uceleného dovodu,
ktory mozZete hrdo povedat: "Preto je moja laska slepa."



